
MALE Elite Int A B C D 

55* 203 179 161 143
60 257 237 216 192 172 153
65 272 250 229 203 182 162
70 285 263 241 213 191 170
75 298 274 251 222 200 177
85 319 294 269 238 214 190
95 337 310 284 252 226 200

95+* 314 278 250 221
110 357 329 301 267 240 213

110+ 387 357 326 289 260 230

FEMALE Elite Int A B C D 

45* 125 110 98 87
49 168 154 141 124 111 101
53 178 164 150 135 121 107
57 188 172 158 139 124 112
61 196 180 165 145 129 117
69 211 194 177 161 144 126
77 223 205 187 169 151 133

77+* 197 174 155 141
86 234 215 196 173 154 141

86+ 255 234 214 189 168 153

*refers to Youth Only

EFFECTIVE FROM 1 AUGUST 2026


